INSTITUT FRANCAIS DE 3HIATS u

I f ; et de F517 cfwlagie aarfaralle A’}a}:liq] ée.

Attestation de suivi d’'une formation professionnelle.

Je soussigné Michel Odoul, Directeur de Formation de I'Institut Frangais de Shiatsu,
organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration d'existence
n°11.75.34.73.875. aupres de la Préfecture de la Région d'lle-de-france et du Ministére du
Travail et des Affaires Sociales, atteste par la présente que :

Sophie POURCHET
a suivi l'intégralité de notre formation en Shiatsu Initiation
Cette formation s'est déroulée : du 03 oct au 04 oct 2020

Dans ce cadre, le stagiaire a été présent pour chacune de ces journées, soit

16 h. au total.
Fait a Paris le 04/10/2020 pour valoir ce que de droit.
Le Directeur Le Formateur Le Stagiaire
de Formation
Jacques BLANC Sophie
, N POURCHET
Institut Francais | N i

e l / ) %
vO!1 45 87 65 96 s —

™" Stret : 433 989 787 00018 ' I
Cods APE : 804 C o

I.F.S, 106 rue Monge, 75005 PARIS, Tél: 01.45.87.83.17.
s.a.r.l. au capital de 7.622 €., RCS Paris B 433.989.787. code NAF 8559 A., SIRET n° 433.989.787.00018.
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I f ; et de Fsycfwlagie aarfaralle A’P}Jliq]é&.

Attestation de suivi d’une formation professionnelle.

Je soussigné Michel Odoul, Directeur de Formation de I'Institut Frangais de Shiatsu,
organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration d'existence
n°11.75.34.73.875. auprés de la Préfecture de la Région d'lle-de-france et du Ministére du
Travail et des Affaires Sociales, atteste par la présente que :

Sophie POURCHET
a suivi l'intégralité de notre formation en Shiatsu 2 Techniques avancées
Cette formation s'est déroulée : du 04 déc au 06 déc 2020

Dans ce cadre, le stagiaire a été présent pour chacune de ces journées, soit
20 h. au total.

Fait a Paris le 06/12/2020 pour valoir ce que de droit.

Le Directeur Le Formateur Le Stagiaire

de Formation

Jacques BLANC Sophie
R POURCHET
Institut Francais \ A e N
106, rue A \ ( \
e 5 - - >
it th = —
Code APE : 804 C & \_// /

I.F.S, 106 rue Monge, 75005 PARIS, Tél: 01.45.87.83.17.
s.a.r.l. au capital de 7.622 €., RCS Paris B 433.989.787. code NAF 8559 A., SIRET n° 433.989.787.00018.



}: INSTITUT FRANCAIS DE 3HIATS u

I f ; et de Fsycfwlagie aarfaralle A’P}Jliq]é&.

Attestation de suivi d’'une formation professionnelle.

Je soussigné Michel Odoul, Directeur de Formation de I'Institut Frangais de Shiatsu,
organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration d'existence
n°11.75.34.73.875. aupres de la Préfecture de la Région d'lle-de-france et du Ministére du
Travail et des Affaires Sociales, atteste par la présente que :

Sophie POURCHET
a suivi l'intégralité de notre formation en Médecine Traditionnelle Chinoise
Cette formation s'est déroulée : du 25 janv au 27 janv 2021

du 08 mars au 10 mars 2021

Dans ce cadre, le stagiaire a été présent pour chacune de ces journées, soit
40 h. au total.

Fait a Paris le 10/03/2021 pour valoir ce que de droit.
Le Directeur Le Formateur Le Stagiaire
de Formation
Michel ODOUL Sophie
POURCHET

Institut Francais
106, rue A

45 87 65 96

N Shrwt : 433 98976700018 —
Code APE : 804 C

I.F.S, 106 rue Monge, 75005 PARIS, Tél: 01.45.87.83.17.
s.a.r.l. au capital de 7.622 €., RCS Paris B 433.989.787. code NAF 8559 A., SIRET n° 433.989.787.00018.



}: INSTITUT FRANCAIS DE 3HIATS u

I f; et de Fsycfwlagie aarfaralle A’P}Jliiuéz.

Attestation de suivi d’une formation professionnelle.

Je soussigné Michel Odoul, Directeur de Formation de I'Institut Frangais de Shiatsu,
organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration d'existence
n°11.75.34.73.875. aupres de la Préfecture de la Région d'lle-de-france et du Ministére du
Travail et des Affaires Sociales, atteste par la présente que :

Sophie POURCHET
a suivi l'intégralité de notre formation en Shiatsu Assis
Cette formation s'est déroulée : du 06 mars au 07 mars 2021

Dans ce cadre, le stagiaire a été présent pour chacune de ces journées, soit
16 h. au total.

Fait a Paris le 07/03/2021 pour valoir ce que de droit.
Le Directeur Le Formateur Le Stagiaire
de Formation
Jacques BLANC Sophie
POURCHET

)

Institut Francais ¢
106, rue

T 01 45 87 65 96
N° Stret : 433 989 787 00018
Code APE : 804 C

I.LF.S, 106 rue Monge, 756005 PARIS, Tél: 01.45.87.83.17.
s.a.r.l. au capital de 7.622 €., RCS Paris B 433.989.787. code NAF 8559 A., SIRET n° 433.989.787.00018.



F INSTITUT FRANCAIS DE SHIATS u

I f; et de Psgcfwlagie &ar}:arelle A’}a}:liq]ée.

Attestation de suivi d’une formation professionnelle.

Je soussigné Michel Odoul, Directeur de Formation de I'Institut Francais de Shiatsu,
organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration d'existence
n°11.75.34.73.875. auprés de la Préfecture de la Région d'lle-de-france et du Ministére du
Travail et des Affaires Sociales, atteste par la présente que :

Sophie POURCHET

a suivi l'intégralité de notre formation en Shiatsu Perfectionnement 1

Cette formation s'est déroulée : le 04 juin 2021

Dans ce cadre, le stagiaire a été présent pour chacune de ces journées, soit

8 h. au total.
Fait a Paris le 04/06/2021 pour valoir ce que de droit.
Le Directeur Le Formateur Le Stagiaire
de Formation
Jacques BLANC Sophie
POURCHET

Institut Francais
106, rue )

vO1 45 87 65 96
™° Stres : 433 989 767 00018
Code APR : 804 C

I.F.S, 106 rue Monge, 75005 PARIS, Tél: 01.45.87.83.17.
s.a.r.l. au capital de 7.622 €., RCS Paris B 433.989.787. code NAF 8559 A., SIRET n°® 433.989.787.00018.
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I f; et de Fsyckalagiﬂ (’/arfaralla A’}Jfliiuée.

Attestation de suivi d’'une formation professionnelie.

Je soussigné Michel Odoul, Directeur de Formation de I'Institut Frangais de Shiatsu,
organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration d'existence
n°11.75.34.73.875. aupres de la Préfecture de la Région d'lle-de-france et du Ministére du
Travail et des Affaires Sociales, atteste par la présente que :

Sophie POURCHET

a suivi l'intégralité de notre formation en Huiles Essentielles Initiation

Cette formation s'est déroulée : du 19 juin au 20 juin 2021

Dans ce cadre, le stagiaire a été présent pour chacune de ces journées, soit

16 h. au total.
Fait a Paris le 20/06/2021 pour valoir ce que de droit.
Le Directeur Le Formateur Le Stagiaire
de Formation
Elske MILES Sophie
POURCHET

Institut Francais
106, rue
"B 45 87 65 96 -
N Stret : 433 989 787 00018
Code APR : 804 C .

I.F.S, 106 rue Monge, 75005 PARIS, Tél: 01.45.87.83.17.
s.a.r.l. au capital de 7.622 €., RCS Paris B 433.989.787. code NAF 8559 A., SIRET n° 433.989.787.00018.
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I f ; et de Psychologie Corporelle Appliguée.

Attestation de suivi d’'une formation professionnelle.

Je soussigné Michel Odoul, Directeur de Formation de I'Institut Francais de Shiatsu,
organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration d'existence
n°11.75.34.73.875. auprés de la Préfecture de la Région d'lle-de-france et du Ministére du
Travail et des Affaires Sociales, atteste par la présente que :

Sophie POURCHET

a suivi l'intégralité de notre formation en Psycho énergétique
Cette formation s'est déroulée : du 12 oct au 14 oct 2021

du 16 nov au 18 nov 2021

Dans ce cadre, le stagiaire a été présent pour chacune de ces journées, soit
48 h. au total.

Fait a Paris le 18/11/2021 pour valoir ce que de droit.
Le Directeur Le Formateur Le Stagiaire
de Formation
Michel ODOUL Sophie
POURCHE
L

\ W i

@PTOL 45876596
Stre: ; 433 989 767 00018, =
Cote APR : 804 C

I.F.S, 106 rue Monge, 75005 PARIS, Tél: 01.45.87.83.17.
s.a.r.l. au capital de 7.622 €., RCS Paris B 433.989.787. code NAF 8559 A., SIRET n°® 433.989.787.00018.
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Attestation de suivi d’une formation professionnelle.

Je soussigné Michel Odoul, Directeur de Formation de I'Institut Frangais de Shiatsu,
organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration d'existence
n°11.75.34.73.875. aupres de la Préfecture de la Région d'lle-de-france et du Ministére du
Travail et des Affaires Sociales, atteste par la présente que :

Sophie POURCHET
a suivi l'intégralité de notre formation en Huiles Essentielles Aroma Pro
Cette formation s'est déroulée : du 10 déc au 12 déc 2021

Dans ce cadre, le stagiaire a été présent pour chacune de ces journées, soit
24 h. au total.

Fait a Paris le 12/12/2021 pour valoir ce que de droit.

Le Directeur Le Formateur Le Stagiaire
de Formation

Elske MILES Sophie
POURCHET

Institut Francais
106, rue )

TO! 45 87 65 96
N* Stees : 433 989 767 00018
Code APR : 804 C

I.F.S, 106 rue Monge, 75005 PARIS, Tél: 01.45.87.83.17.
s.a.r.l. au capital de 7.622 €., RCS Paris B 433.989.787. code NAF 8559 A., SIRET n° 433.989.787.00018.



}: INSTITUT FRANCAIS DE 3HIATS u

I f ; et de Fsycfwlagie aarfaralle A’P}Jliiuéz.

Attestation de suivi d’une formation professionnelle.

Je soussigné Michel Odoul, Directeur de Formation de I'Institut Frangais de Shiatsu,
organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration d'existence
n°11.75.34.73.875. auprés de la Préfecture de la Région d'lle-de-france et du Ministére du
Travail et des Affaires Sociales, atteste par la présente que :

Sophie POURCHET
a suivi l'intégralité de notre formation en Shiatsu Fondamental
Cette formation s'est déroulée : du 21 janv au 23 janv 2022

Dans ce cadre, le stagiaire a été présent pour chacune de ces journées, soit
24 h. au total.

Fait a Paris le 23/01/2022 pour valoir ce que de droit.

Le Directeur Le Formateur Le Stagiaire
de Formation

David SAYAG Sophie

POURCHET
Institut Frangals de Shiatsv -
- X . U

N* Stret : 433 989 767 00018
Code APE : 806 C

I.F.S, 106 rue Monge, 75005 PARIS, Tél: 01.45.87.83.17.
s.a.r.l. au capital de 7.622 €., RCS Paris B 433.989.787. code NAF 8559 A., SIRET n° 433.989.787.00018.



}: INSTITUT FRANCAIS DE 3HIATS u

I f ; et de Fsycfwlagie aarfaralle A’P}Jliiuéz.

Attestation de suivi d’une formation professionnelle.

Je soussigné Michel Odoul, Directeur de Formation de I'Institut Francgais de Shiatsu,
organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration d'existence
n°11.75.34.73.875. aupres de la Préfecture de la Région d'lle-de-france et du Ministére du
Travail et des Affaires Sociales, atteste par la présente que :

Sophie POURCHET
a suivi l'intégralité de notre formation en MISOGI
Cette formation s'est déroulée : du 29 mars au 30 mars 2022

Dans ce cadre, le stagiaire a été présent pour chacune de ces journées, soit

16 h. au total.
Fait a Paris le 30/03/2022 pour valoir ce que de droit.
Le Directeur Le Formateur Le Stagiaire
de Formation
Michel ODOUL Sophie
POURCHET

QB 00 6 i /—X - )
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;U1 45 87 65 96 e = -
" Stre: : 433 989 787 00018 > o
Code APE : 804 C =

I.F.S, 106 rue Monge, 75005 PARIS, Tél: 01.45.87.83.17.
s.a.r.l. au capital de 7.622 €., RCS Paris B 433.989.787. code NAF 8559 A., SIRET n° 433.989.787.00018.
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I f ; et de Fsycfwlagie Garfaralle A’P}Jliiuéa.

Attestation de suivi d’une formation professionnelle.

Je soussigné Michel Odoul, Directeur de Formation de I'Institut Francais de Shiatsu,
organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration d'existence
n°11.75.34.73.875. aupres de la Préfecture de la Région d'lle-de-france et du Ministére du
Travail et des Affaires Sociales, atteste par la présente que :

Sophie POURCHET
a suivi l'intégralité de notre formation en Diétetique Energétique
Cette formation s'est déroulée : du 04 avr au 05 avr 2022

Dans ce cadre, le stagiaire a été présent pour chacune de ces journées, soit

16 h. au total.
Fait a Paris le 05/04/2022 pour valoir ce que de droit.
Le Directeur Le Formateur Le Stagiaire
de Formation {
Jean PELISSIER Sophie
'*- POURCHET __
Institut Francais i )
106, rue E
B 45 87 65 96 ‘ A
N° Stret : 433 989 787 00018 S
Cods APE : 804 C ( ’

I.F.S, 106 rue Monge, 75005 PARIS, Tél: 01.45.87.83.17.
s.a.r.l. au capital de 7.622 €., RCS Paris B 433.989.787. code NAF 8559 A., SIRET n° 433.989.787.00018.



}: INSTITUT FRANCAIS DE 3HIATS u

I f ; et de Fsycfwlagie Garfaralle A’P}Jliiuéa.

Attestation de suivi d’une formation professionnelle.

Je soussigné Michel Odoul, Directeur de Formation de I'Institut Francais de Shiatsu,
organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration d'existence
n°11.75.34.73.875. auprés de la Préfecture de la Région d'lle-de-france et du Ministére du
Travail et des Affaires Sociales, atteste par la présente que :

Sophie POURCHET
a suivi l'intégralité de notre formation en Shiatsu Assis Perfectionnement
Cette formation s'est déroulée : le 07 mai 2022

Dans ce cadre, le stagiaire a été présent pour chacune de ces journées, soit

8 h. au total.
Fait a Paris le 07/05/2022 pour valoir ce que de droit.
Le Directeur Le Formateur Le Stagiaire
de Formation
Jacques BLANC Sophie
POURCHET
Institut Francais ol
106, rue ) N\
P81 45 87 65 96 e - \ 4
" Stew - 433 989 767 00018 - <]

I.F.S, 106 rue Monge, 75005 PARIS, Tél: 01.45.87.83.17.
s.a.r.l. au capital de 7.622 €., RCS Paris B 433.989.787. code NAF 8559 A., SIRET n°® 433.989.787.00018.



INSTITUT FRANCAIS DE SHIATS u

I f ; et de Fﬂ?cfwlagie &ar;;arelle A’f};liiuée.

Attestation de suivi d’'une formation professionnelle.

Je soussigné Michel Odoul, Directeur de Formation de I'Institut Frangais de Shiatsu,
organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration d'existence
n°11.75.34.73.875. aupres de la Préfecture de la Région d'lle-de-france et du Ministére du
Travail et des Affaires Sociales, atteste par la présente que :

Sophie POURCHET

a suivi l'intégralité de notre formation en Shiatsu Perfectionnement 2

Cette formation s'est déroulée : le 09 mai 2022

Dans ce cadre, le stagiaire a été présent pour chacune de ces journées, soit

8 h. au total.
Fait a Paris le 09/05/2022 pour valoir ce que de droit.
Le Directeur Le Formateur Le Stagiaire
de Formation
Jacques BLANC Sophie
. POURCHET
Institut Francais
106, rue } -~ o
PB1 45 87 65 96 ( " _
- su&;:smmgl et ) //«—;r"’" }

I.F.S, 106 rue Monge, 75005 PARIS, Tél: 01.45.87.83.17.
s.a.r.l. au capital de 7.622 €., RCS Paris B 433.989.787. code NAF 8559 A., SIRET n° 433.989.787.00018.
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I f ; et de Fﬂ;cﬁalagiz Corporelle A’?fliiuéﬂ.

Attestation de suivi d’une formation professionnelle.

Je soussigné Michel Odoul, Directeur de Formation de I'Institut Francais de Shiatsu,
organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration d'existence
n°11.75.34.73.875. auprés de la Préfecture de la Région d'lle-de-france et du Ministére du
Travail et des Affaires Sociales, atteste par la présente que :

Sophie POURCHET
a suivi l'intégralité de notre formation en Anatomie pour le Shiatsu
Cette formation s'est déroulée : du 31 mai au 02 juin 2022

Dans ce cadre, le stagiaire a été présent pour chacune de ces journées, soit
24 h. au total.

Fait a Paris le 02/06/2022 pour valoir ce que de droit.
Le Directeur Le Formateur Le Stagiaire
de Formation
David SAYAG Sophie
POURCHET

Institut Francais

° Stret : 433 089 787 00018
Code APE : 804 C

I.F.S, 106 rue Monge, 75005 PARIS, Tél: 01.45.87.83.17.
s.a.r.l. au capital de 7.622 €., RCS Paris B 433.989.787. code NAF 8559 A., SIRET n° 433.989.787.00018.
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I f ; et de Fsycfwlagie Corporelle Appliguée.

Attestation de suivi d’une formation professionnelle.

Je soussigné Michel Odoul, Directeur de Formation de I'Institut Frangais de Shiatsu,
organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration d'existence
n°11.75.34.73.875. aupres de la Préfecture de la Région d'lle-de-france et du Ministére du
Travail et des Affaires Sociales, atteste par la présente que :

Sophie POURCHET

a suivi l'intégralité de notre formation en Physio Pathologies

Cette formation s'est déroulée : du 16 sept au 18 sept 2022

Dans ce cadre, le stagiaire a été présent pour chacune de ces journées, soit

24 h. au total.
Fait a Paris le 18/09/2022 pour valoir ce que de droit.
Le Directeur Le Formateur Le Stagiaire

de Formation
David SAYAG Sophie
ET

Institut Francais
106, rue A

TO1 45 87 65 96
N Stree : 433 089 787 00018
Cods APE : 804 C

I.F.S, 106 rue Monge, 75005 PARIS, Tél: 01.45.87.83.17.
s.a.r.l. au capital de 7.622 €., RCS Paris B 433.989.787. code NAF 8559 A., SIRET n° 433.989.787.00018.
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I f ; et de Fsycfwlagie Garfaralle A’P}Jliiuéa.

Attestation de suivi d’une formation professionnelle.

Je soussigné Michel Odoul, Directeur de Formation de I'Institut Frangais de Shiatsu,
organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration d'existence
n°11.75.34.73.875. auprés de la Préfecture de la Région d'lle-de-france et du Ministére du
Travail et des Affaires Sociales, atteste par la présente que :

Sophie POURCHET

a suivi l'intégralité de notre formation en Shiatsu Perfectionnement 1

Cette formation s'est déroulée : le 03 juin 2023

Dans ce cadre, le stagiaire a été présent pour chacune de ces journées, soit

8 h. au total.
Fait a Paris le 03/06/2023 pour valoir ce que de droit.
Le Directeur Le Formateur Le Stagiaire
de Formation
Jacques BLANC Sophie
POURCHET

Institut Francais
106, rue )

TO1 45 87 65 96
WN° Strer : 433 989 787 00018
Cods APR : 804 C

I.F.S, 106 rue Monge, 75005 PARIS, Tél: 01.45.87.83.17.
s.a.r.l. au capital de 7.622 €., RCS Paris B 433.989.787. code NAF 8559 A., SIRET n°® 433.989.787.00018.



INSTITUT FRANGCAIS DE 3#IATS u

I f ; et de Psychologie Corporelle Appliguée.

Attestation de suivi d’'une formation professionnelie.

Je soussigné Michel Odoul, Directeur de Formation de I'Institut Francais de Shiatsu,
organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration d'existence
n°11.75.34.73.875. aupres de la Préfecture de la Région d'lle-de-france et du Ministére du
Travail et des Affaires Sociales, atteste par la présente que :

Sophie POURCHET
a suivi l'intégralité de notre formation en Médecine Traditionnelle Chinoise Perf.
Cette formation s'est déroulée : le 05 juin 2023

Dans ce cadre, le stagiaire a été présent pour chacune de ces journées, soit
8 h. au total.

Fait a Paris le 05/06/2023 pour valoir ce que de droit.
Le Directeur Le Formateur Le Stagiaire
de Formation
Michel ODOUL Sophie
POURCHET

Shret : 433 989 767 00018 ¢
Code APE : 804 C

I.F.S, 106 rue Monge, 76005 PARIS, Téel: 01.45.87.83.17.
s.a.r.l. au capital de 7.622 €., RCS Paris B 433.989.787. code NAF 8559 A., SIRET n° 433.989.787.00018.



F INSTITUT FRANCAIS DE SHIATS u

I f; et de Psyckalagie Corporelle Appliguée.

Attestation de suivi d’une formation professionnelle.

Je soussigné Michel Odoul, Directeur de Formation de I'lnstitut Francais de Shiatsu,
organisme de formation enregistré sous le numéro de déclaration d'existence
n°11.75.34.73.875. aupres de la Préfecture de la Région d'lle-de-france et du Ministére du
Travail et des Affaires Sociales, atteste par la présente que :

Sophie POURCHET

a suivi l'intégralité de notre formation en Psychologie du Praticien

Cette formation s'est déroulée : du 25 sept au 27 sept 2023
du 21 nov au 23 nov 2023

Dans ce cadre, le stagiaire a été présent pour chacune de ces journées, soit

48 h. au total.
Fait a Paris le 23/11/2023 pour valoir ce que de droit.
Le Directeur Le Formateur Le Stagiaire

de Formation

Michel ODOUL Sophie
POURCHET

Institut Francais
106, rue A

T01 45 87 65 96
™" Stres : 433 989 787 00018
Code APE : 804 C

I.F.S, 106 rue Monge, 75005 PARIS, Tél: 01.45.87.83.17.
s.a.r.l. au capital de 7.622 €., RCS Paris B 433.989.787. code NAF 8559 A., SIRET n° 433.989.787.00018.



